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COCUK YOGASI ECITIMI
BADE UCA
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Cocuk Yogasi Nedir?

& Cocukyogasi, oyun, hikdye, mizik ve hareketin birlestigi; dogru nefes

teknikleriyle cocuklarin beden farkindaligini, odaklanmasini ve

duygusal dengesini gelistiren eglenceli bir yoga pratigidir. P
3-6 / 7-12 yas arasindaki cocuklar icin 0zel olarak uyarlanir, .
zorlayici degil, kesfedici ve destekleyicidir. « (c
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Yogatoon Kids — Hayal Gucunu ve Bedeni
areketie Bulusturan Yoga Macerasi

3-6 / 7-12 yas arasi ¢cocuklara ozel, sarkilarla,
hikayelerle ve birebir ilgiyle dolu yoga yolculugu
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Yogatoon Kids Hakkinda

Bade Uca - cocuk yogasi egitmeni, anne, muzik ve
animasyon yaraticisi ve hayalperest bir egitmen.

14 yasinda bir kiz cocugu ve 4 kedi annesi.

Cocuklarla iletisimi guclu, cok enerjik ve yaratici bir renber.
TUm Yogatoon Kids muzikleri, animasyonlari ve
icerikleri onun tarafindan hazirlaniyor.
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7 BEN BADE UCA

Uzun yillar boyunca tasarim dunyasinin icinde, vitrinlerde hayat bulan hayallerin pesinden gittim.
Tam 21 yil boyunca Mudo Concept’te vitrin tasarim uzmani olarak calistim.
Ancak bir gun... kalbimin daha derin bir yerinden gelen bir sesle baska bir yolculuk baslad..

Yoga hayatima Once bir hobi olarak girdi.
Matin uzerinde gecirdigim zaman, sadece bedenimi degil; ruhumu da esnetmeye basladi.
Bir anne olarak icgudulerim beni, bu huzur dolu yolculugu cocuklara da tasimaya yoneltti.

Yogatoon Kids, tam da bu niyetle dogdu.
Masallarin buytsu, oyunlarin enerjisi ve nefesin dinginligiyle...
Cocuklara hem eglenceli hem farkindalik dolu bir alan sunuyorum.
Onlarin bedenlerini tanimalari, duygularini fark etmeleri ve kendilerini sevgiyle kabul etmeleri icin yoga en glicli araclardan biri.

Bugun, yuz yuze ve online derslerle; 3-12 yas arasi cocuklara ulasarak,
onlarin daha 6zguvenli, huzurlu ve merkezinde bireyler olmalariicin calistiyorum.
Cunku biliyorum ki; sevgiyle temas edilen her minik kalp, gelecege umut olur.
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Yogatoon Kids, bir yoga dersi degil...
Kicuk kalplerin buyuk yolculugudur.
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Neden Cocuk Yogasi?

Kas gelisimi & denge becerileri
Konsantrasyon ve dikkat suresi artis
Nefes teknikleriyle sakinlesmeyi 6grenme
Oz guvenli birey olma yolculugu
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Her Cocuk Farkhdir — Egitim de Oyle Olmali!

Yogatoon Kids, her cocugun karakterine ozel yaklasir.
Sessiz, enerjik, cekingen ya da yaraticl... her cocuk ozel ilgiyi hak eder.
Birebir egitimlerde cocuk kendini guvende hisseder ve icindeki potansiyeli rahatca ortaya koyar.
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1'e1Egitim Neden
Fark Yaratir?

Cocugun 6grenme stiline uygun akis
Egitmen ile guven bagi
Gelisim sureci birebir takip edilir
Sessiz ¢cocuklar icin guvenli alan, enerjik cocuklar icin yonlendirici denge
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Ebeveynler Neden
Tercih Etmeli?

Ekran karsisinda pasif kalmak yerine, harekete geciren iceriklerle buyutsunler.
Stresle bas etmeyi 6grensinler.
Odaklanma ve duygusal denge gelissin.
Ebeveyn-cocuk iliskisi guclensin: birlikte yoga yapmanin keyfi!
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Eglenceli Grup Dersleri Yapiyoruz!
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1.Cocuklar birlikte hareket etmeyi, sira beklemeyi, paylasmayi ve birbirine saygi duymayi 6grenir.
2.Cocuklar akranlarini gozlemleyerek pozlari daha kolay ogrenir ve uygulamaya istekli olur. » -
3.Grup ortami daha eglencelidir, cocuklar birbirlerinden enerji alarak daha fazla motive olurlar.
4.Ciftli ya da grup pozlarinda empati ve yardimlasma duygusu gelisir.
5.Grup duzeni icinde yapilan yoga dersleri,
cocuklarin odaklanmasini ve rutin aliskanliklar kazanmasini destekler.
6.Kendini bir grubun parcasi olarak hisseden cocuk, daha 6zguvenli ve katilimci olur.
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YogatoonKids
Eglenceli & Etkilesimli
Ders Igerigi

Renkli gorseller, kuklalar, muzikli akislar.
Evde kolaylikla uygulanabilir, ebeveyn katilimina acik.
Her derste yeni bir tema:
“Ormanda Yoga", “Uzayda Yoga®, "Hayvanlarla Yoga“ gibl!
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Yogatoon Kids
Yaklasimi

Ritimli, kafiyeli yoga sarkilariyla dikkat ceker.
Masal anlatimi, rol oyunlari ve yaratici hareketlerle batunlesir.
Eglenirken 6grenme esas alinir.,
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Duygusal Zeka
ve
Stresie Bas Etme

Nefes calismalari ile sakinlesme yollarini 6grenir.

Duygularini tanima ve ifade etme becerisi gelisir.

Ofke, korku, endise gibi duygularla saglikli
sekilde bas etme yollari kazanir.
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Hedefimiz Nedir?

Saglikli, mutlu, dengeli cocuklar yetistirmek.
Kendini seven, bedenine saygi duyan bireyler.
Kucuk yasta farkindalik ve kendilik bilinci kazanmis bireyler.




gatoonkids

toonkids.world
onkids@gmail.com



https://www.yogatoonkids.world/
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Cocuk Yogasi Hakkinda Sik¢ca Sorulan Sorular ?

1. Cocuk yogasi hangi yas grubu icin uygundur?
Cocuk yogasi genellikle 3 yas itibariyle baslanabilir. Dersler, yasa ve gelisim seviyesine gore sekillendirilir.
Klguk yas gruplarinda oyunlar, masallar ve hikayelerle desteklenir.
2. Dersler ne kadar suruyor?
Birebir dersler genellikle 30 ila 45 dakika arasinda surer. Cocugun dikkat stresi ve intiyacina gore bu sure esnetilebilir.
3. Ebeveyn olarak derse katilmali miyim?
Bu tamamen ¢ocugun ihtiyacina ve yasina baglidir. Kicuk yas gruplarinda (3-5 yas) ebeveyn destegiyle baslamak gtvenli bir alan yaratir.
Daha buyuk cocuklar bireysel olarak katiim saglanmalidir.
4. Yoga cocuklara ne kazandirir?
Yoga cocuklara beden farkindaligl, nefes kontrolu, dikkat gelistirme, stresle basa ¢clkma becerisi ve duygusal denge kazandirir.
Ayni zamanda 6zguvenlerini ve yaraticiliklarini destekler.
5. Derslerde neler yapiliyor?
Hikayeler, oyunlar, nefes egzersizleri ve yasa uygun yoga pozlariyla cocuklarin eglenerek bedenlerini ve zihinlerini tanimalari saglanir.
Her ders sevgi dolu, glivenli ve eglenceli bir atmosferde gerceklesir.
6. Cocugum cok hareketli/sessiz, yine de katilabilir mi?
Elbette! Yoga her cocuga uyum saglayabilen bir yaklasimdir. Dersler cocugun ritmine, ilgisine ve ihtiyacina gore bireysellestirilir.
Amac, cocugun oldugu haliyle kabul edilmesini ve gelismesini desteklemektir.
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Cocuk Yogasi Hakkinda Sik¢ca Sorulan Sorular ?

7. Yoga dersleri nerede yapiliyor?
Dersler yuz yuze olarak belirli bir adreste veya online platformlar Uzerinden gerceklestirilebilir. Detaylh bilgi icin iletisime gecebilirsiniz.
8. Online cocuk yogasi dersi veriyor musunuz?
Evet! Online birebir dersler, cocugun konfor alaninda olmasi acisindan oldukgca verimlidir. Intiyaca gore 6zel bir program hazirlanir.
9. Yoga dersleri hangi siklikla yapiimali?
Genellikle haftada 1 seans dnerilir. Ancak cocugun ihtiyacina, dikkat suresine ve istegine gore bu sikhk arttirilabilir.
10. Derslerde 6zel ekipman gerekiyor mu?
Hayir, temel bir yoga mati yeterlidir. Dilerseniz yastik, battaniye gibi destekleyici materyaller de kullanilabilir.
11. Cocugum daha 6nce yoga yapmadi, sorun olur mu?
Hic sorun degil! Dersler baslangi¢ seviyesinden itibaren her cocuga gore uyarlanir. Deneyim degil, katilim ve merak onemlidir.
12. Derslerde disiplin mi var, oyun mu?
Ikisi birden! Yoga dersleri bir oyun alani gibi gériinse de icinde beden farkindaligi, nefes, dikkat ve dengeyi destekleyen yapilar bulunur.
Eglenirken 6grenme hedeflenir.
13. Duygusal zorluklar yasayan cocuklar icin uygun mu?
Evet. Yoga cocuklarin duygularini ifade etmelerine, regule olmalarina ve rahatlamalarina yardimai olur.
Ozellikle kaygi, ofke, dikkat gibi alanlarda destekleyici olabilir. -




